
  دیابت: پای تعریف

درافاراد دااایتی یاا     تحتاانی های  اندام رگهای  تنگی و گرفتگی
 مسئله اان که گذشت زمان یاعث کاهش خونرسانی در پاها شده

  .میگردد پاها در زخم و داایتی پای ااجاد ساز زمینه

 :پا زخم مستعد افراددر  علائم

 پاها کردن اخ و سردی 

 پاها شدن سوزن سوزن 
 پاها سوزش 

 محیط سرمای و گرما درک در اشکال 

 پاها در شبانه دردهای 

  :دیابتی پای زخم عوامل خطر ساز در ایجاد

  سال ده از ییشتر داایت سایقه  
 سال 04 یالای سن 

 تحتانی اندامهای حس  در  کاهش  
 دخانیات مصرف سایقه 

  پاها در محیطی نبضکاهش 
 در پاها  پینه مثل فشاری نقاط اا و شکل تغییر  

 تحتانی اندام در قطع اا  قبلی زخمهای سایقه 

 زخم دچار تا دیابتی بیماران در مراقبتی نکات 

 :نشوند پا

 یاا   را آنهاا  ملااام   صایون یا پاها  شستشوی از  یعد 

  .نمااید  خشك کاملاً شخصی  حوله

 و نارم    کنناده  مرطاو   کرم های یا  را پاها پوست 

 پاا  انگشاتان  یاین  را کارم  هرگا   .دارااد  نگاه  لطیف

را زاااد مای     عفونت یروز احتمال زارا نکنید  استفاده

  .کند

 از استفاده یا ملاامت یه را ها میخچه و ها پینه روی  

  .کنید صاف پارچه نرم

 هاای  زخام  تشاخی   یارای  دقات  یاه  یاااد  پا کف 

 یاه  قاادر  شاما  اگار . شاود  یررسای  احتماالی  کوچك

 از کاار  اان یرای حتما نیستید  خود پای کف مشاهده

   .کنید استفاده آانه از اا یگیراد کمك داگران

 نرواد راه یرهنه پای یا هرگ  من ل در.  

 کفاش  یاا  خیایان داغ سطح روی اا و  دراا ساحل در 

 .یرواد راه

 یررسای  داغای  نظار  از آنرا آ  حمام یه ورود از قبل 

 آرنا   ااا  ترماومتر  از آ  گرمای یررسی جهت) کنید

 مطمائن  فارد  از لا وم  درصورت(. کنید استفاده خود

 .یگیراد کمك آ  دمای کنترل جهت داگری

 شما پاهای . کنید اقدام عصرها نو کفش خراد جهت 

 یطوراکه  میشوند  متورم کمی ظهر از یعد ساعات در

  ساعات در ااد  خراده صبح که را کفشی دارد احتمال

  .یرسد ینظر تنگ کمی عصر

 حالات  در را پا دو هر "حتما جداد کفش خراد موقع 

 ساعت چند را نو کفش همواره .کنید امتحان ااستاده

 قالا   انکاه ااز پاس  کنیاد   پاا  یاه  من ل در و روز در

 و تااول  یاعاث  شاداد  مطمئن و کرد پیدا را پاهااتان

  .یرواد ییرون یه آن یا شود  نمی پاهااتان در زخم

 از. کنیاد  پا یه جورا  جفت اك یا فقط را خود کفش 

. کنیاد   اجتنا   جورا   جفت  اك از  ییش پوشیدن

 شاما  پاای  در تااول  ااجاد یاعث  تواند می  کار  اان

 .یشود

 نبنداد شل خیلی اا سفت خیلی را کفش یندهای. 

 میان در روز اك کنید سعی داراد کفش جفت دو اگر 

 کفش اك روزها همه و کنید عوض را هااتان کفش

  .نپوشید

 تاا  کنیاد  یررسای  آن پوشایدن  از قبل را کفش داخل 

 داخال  چیا ی  و است صاف آن اخلد شواد مطمئن

  .ندارد قرار آن

 پاشنه تنگ  پنجه  پلاستیکی  هایکفش پوشیدن از 

 و هاااکفااش همچنااین و یاااز پشاات اااا جلااو یلنااد 

 .نمااید خودداری لغ نده هایدمپاای

 راهپیماای یه مجبور اگر.  نرواد راه طولانی مدت یه 

  و  جاورا   اکباار  وقات   چناد  هار  هساتید  طولانی

 مثال  فشاار  علائام  دادن یرای  و  درآورده  ار کفش

 .کنید یه دقت یررسی  را  پا  قرم ی

 کنید پرهی  طولانی مدت یه پاها کردن آوا ان از .

 قرار داگر پای روی را خود پای طولانی مدت یرای

 .ندهید

 را شما پای خون جراان کار اان. ننشینید زانو چهار 

 .میکند کم

 و پا مچ دقیقه 5 مدت یه یار هر و یار 2-3 روزانه 

 .دهید تکان پااین و یالا طرف یه را خود انگشتان نی 
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  و یخااری  جلاوی  "مستقیما را تان سرد پاهای هرگ 

از  سارما  حاس  ااان  .ندهیاد  قارار  کننده گرم وساال

 گارم  یارای (.  هاوا  سرمای نه عوارض داایت است  

  یپوشید. گرم جورا  پاهااتان شدن

 ااك  از خاوا   هنگاام . دارااد  نگاه  گرم را خود پای 

 .کنید استفاده شل جورا 

 تایساتان  در .یپوشید گرم کفش و جورا  زمستان در 

 جورا  یالای کنید توجه .مناسبند نخی های جورا 

 .یفشارد را ساق تا نباشد دار کش

 .از مصرف دخانیات پرهی  نمااید 

  کنترل نمااید.وزن خود را 

  نظاار زاار  دقیا   و مرتا   یطااور را خاود  خاون  قناد 

  .کنید تنظیم غدد متخص 

 سالم تغذاه و نموده مصرف موقع یه را خود داروهای 

  .یاشید داشته

 استفاده عدم من ل  اثاثیه و اسبا  مناس  چیدمان یا 

 از اساتفاده  سارامیك   ساطو   روی شال  هایازقالی

 .کنید پیشگیری دادگی  آسی  از...  و عصا

 هاای  لبه سپس یگیرادو طورصاف یه را  پا ناخنهای 

 رفتن فرو صورت در .کنید گرد ناخن سوهان یا را آن

 توساط  آن درماان  یه نسبت انگشتان یافت در ناخن

 کاردن  کوتااه  یارای  قیچای  از . نمااید اقدام پ شك

  .نکنید استفاده ناخن

 مناسابی  و سااده  ورزشهای خود پاهای تقوات یرای 

  .دهید انجام سواری دوچرخه و   شنا روی پیاده ثلم

 را پاهااتان یخواهید او از پ شك یه مراجعه یار هر در 

 .کند معاانه

 سااایدگی  ااا  تااول    یراادگی  زخم  یروز صورت در 

 شروع روز اك از پس آن یهبود روند که پااتان روی

 یرطارف  جهات  .دهید اطلاع خود پ شك یه   نشود

 داروهای از واا نکنید خوددرمانی پا  مشکلات کردن

 .نکنید استفاده خانگی های درمان اا نسخه یدون

 

 آن و كنيد شروع حالا همين از را پاهايتان از مراقبت

 .نكنيد موكول فردا به را

 

 

 –(برونر و سودارث پرستاری غدد )  نبع :م

اعضای هيأت علمی دانشگاه شهيد  )آموزش به بيمار

 (بهشتی

 واحد آموزش بيمارستان تهیه و تنظیم:

 

 

 

 

 

 

 

 مراقبت از پا در بیماران دیابتی
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